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Practitioner NLP | TA | Systemisch Werk  
(gecertificeerde opleiding) 
24-Daagse intensieve opleiding vanuit de NLP, Transactionele Analyse 
(TA) en Systemisch Werk gericht op dagelijks functioneren in het werk en 
het ontwikkelen van persoonlijke kwaliteiten. 

 

Inleiding 

De combinatie tussen NLP en Systemisch Werk (werken met familieopstellingen 
of organisatieopstellingen) zorgt ervoor dat mensen op een diep 
identiteitsniveau bewust worden van zichzelf en hun gedrag. Praktische 
vaardigheden om efficiënt en heel in het leven te kunnen staan, worden in de 
Practitioner opleiding daardoor snel en effectief geïntegreerd. Deze NLP 
Practitioner, Transactionele Analyse en Systemisch Werk is langer (24 dagen), 
intensiever en uitgebreider dan de meeste andere NLP Practitioner opleidingen 
en het opleidingsniveau is dan ook hoog. 

Het gaat binnen het opleidingsprogramma om het leren ontwikkelen van praktische 
vaardigheden, waar je in de dagelijkse praktijk direct mee aan de slag kunt en 
tegelijkertijd wordt er gewerkt aan het persoonlijke ontwikkelingsproces. Binnen dat 
persoonlijke proces wordt je eigen rol en plek die je inneemt bekeken en verken je hoe 
dat voor jou in overeenstemming is met je werkelijke verlangens. Als je daar je balans in 
hebt gevonden, dan ben je werkelijk in staat je persoonlijke rol binnen jouw werk- of 
persoonlijke omgeving optimaal te vervullen en kun je met meer succes je doelen 
realiseren. Je bent zo ook beter in staat om effectief voor jezelf op te komen en je zult 
meer waardering ontvangen van anderen. 

De onderwerpen die in de opleiding aan bod komen zijn praktisch toepasbaar, zowel in 
de bedrijfsmatige als de individuele omgeving.  

 
Voor wie 

De NLP | TA | Systemische Werk opleiding is zeer geschikt voor: 
• iedereen die effectiever wil zijn  
• personen die willen werken aan persoonlijke groei  
• personen die bewuster willen functioneren  
• iedereen die zijn kwaliteiten verder wil ontwikkelen  
• personen met mensgerichte taken en HRM-medewerkers 
• coaches en begeleiders 
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Werkmethoden  

Er wordt in de opleiding gewerkt met de methoden en technieken uit de Transactionele 
Analyse (TA), de NLP en het Systemisch Werk.  

De Transactionele Analyse (TA) geeft een inzichtelijk referentiekader om patronen in de 
persoonlijke ontwikkeling van mensen en de interactie tussen mensen te observeren en te 
analyseren. De technieken en modellen van de Transactionele Analyse zijn bij uitstek 
geschikt voor de praktische toepassing bij het omgaan met anderen. 
De bewustwordingsmethode van de NLP maakt structuren achter het gedrag van 
mensen helder en geeft een veelheid aan technieken waarmee het eigen gedrag en dat van 
anderen kan worden gestuurd. In combinatie met het Systemisch Werk kunnen 
persoonlijke of organisatorische verstrikkingen zichtbaar worden gemaakt en worden 
aangepakt of gewijzigd.  

Met de drie werkmethoden NLP, Transactionele Analyse (TA), en Systemisch Werk 
verbetert het prestatieniveau en ervaren deelnemers meer keuzemogelijkheden en 
persoonlijke creativiteit. Deelnemers merken dat ze met meer plezier en succes 
invulling kunnen geven aan hun dagelijks leven en ervaren meer waardering van 
anderen.  

 

Praktische informatie 

Deze 24-daagse Practitioner NLP | TA | Systemisch Werk wordt in blokken van 2 dagen 
gegeven (en eenmaal een losse dag en en het 3-daagse evaluatie en examenblok). Toekenning 
van plaatsen is op volgorde van inschrijving.  

Toelatingsvoorwaarden  
Er zijn geen specifieke voorwaarden voor toelating. Wel vind er een intakegesprek plaats met 
één van de opleiders waarin de persoonlijke doelen van de deelnemers zullen worden 
besproken en zal worden bepaald of de vooropleiding en ervaring voldoende aansluit bij het te 
volgen leertraject. Deelnemers die voorafgaand aan de opleiding de 3-daagse 
Intensieve Basistraining NLP | TA hebben gevolgd, kunnen de kosten hiervoor 
verrekenen met de opleidingskosten voor de Practitioner (geldt niet in combinatie met 
andere kortingsregelingen). 

Opleidingsduur en studiebelasting  
Het totale aantal bijeenkomsten is 24 dagen (48 dagdelen). Op de opleidingsdagen wordt er 
gewerkt van 10.00 tot 17.00. Daarnaast heeft elke deelnemer 9 intervisiebijeenkomsten en 2 
supervisiebijeenkomst (van elk 3 uur) tussen de opleidingsdagen in. In totaal zijn dit 177 
contacturen.  
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Naast de bijeenkomsten zullen de deelnemers zich moeten voorbereiden op de opleidingsdagen 
door het lezen van literatuur en het uitvoeren van tussentijdse opdrachten en zelfevaluaties (18 
x 4 uur) en het voorbereiden van hun individuele eindopdracht (24 uur). In totaal zijn dit 96 uur 
voor voorbereiding en zelfstudie. De totale studiebelasting komt daarmee op 273 uur.  

De werkwijze in de NLP Practitioner | TA opleiding is voornamelijk praktijkgericht. Van 
de deelnemers in de Practitioner opleiding wordt verwacht dat zij bereid en in staat zijn 
het eigen functioneren ter discussie te stellen. 

Evaluatie- en certificering  
Op de laatste drie opleidingsdagen zullen de deelnemers worden getoetst op 
ontwikkelde vaardigheden vanuit de TA en het Systemisch Werk en de beheersing van 
de stof voor het Practitioner NLP examen. Indien tenminste 90% van de bijeenkomsten 
is bijgewoond en de deelnemers een positief oordeel hebben gekregen op de toetsing 
van hun persoonlijke competenties en NLP-vaardigheden dan zal de deelnemer het 
NVNLP-erkende NLP Practitioner certificaat ontvangen. Dit diploma geeft de 
mogelijkheid om aansluitend deel te nemen aan de opleiding NLP Master | 
Transactionele Analyse | Systemisch Werk (22-daagse opleiding).  

 

Bijlage:  Werkschema + info reader | Boekenlijst 
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Practitioner NLP | TA | Systemisch Werk  
Werkschema en onderwerpen reader 
 
 
 
 
Periode Onderwerpen reader Literatuur 
   
Blok 1 Introductie 
 Kennismaking  
 Leercontracten 
    
Blok 2 Leercurve  
 Oorzaak – Gevolg NLP gids 
 Mercedesmodel H 1, t/m blz. 30 
 Neurologische Niveaus NLP gids 
 Vooronderstellingen H 4, blz. 92 t/m 97 
 
Blok 3 Communicatie model Ongekende Vermogens 
 Zintuiglijke Scherpzinnigheid H 3 
 Transactionele Analyse: 
 Strooks en tijdstructurering TA handboek 
 Zegels H 2 en 9 
 Dramadriehoek 
 Schakelbak 
 
Blok 4 Systemisch Werk: Vonken van Verlangen 
 Introductie H 1 en 2 
 Opstellingenwerk 
 
Blok 5 Representatiesystemen NLP gids 
 Rapport H 2, blz. 40 t/m 50 
 Feedback Ongekende Vermogens 
  H 13 
 
 Oogpatronen NLP gids 
 Strategieën H 2, blz. 50 t/m 54 
  Ongekende Vermogens 
  H 7 en 8 
 
Blok 6 Systemisch Werk: Vonken van Verlangen 
 Opstellingenwerk H 1 en 2 
 
 Ankeren NLP Gids:  
  H3 blz. 63 t/m 81 
 Herkaderen Ongekende Vermogens 
  H 16 en 17   
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Werkschema en onderwerpen reader [vervolg] 
 
 
 
 
Periode Onderwerpen reader Literatuur 
 
Blok 7 Transactionele Analyse:  
 Egotoestanden TA handboek 
 Drivers H 16 
 
 Systemisch Werk: Vonken van Verlangen 
 Opstellingenwerk H 1 en 2 
 
Blok 8 Systemisch Werk: Vonken van Verlangen 
 Opstellingenwerk H 1 en 2 
 
 Submodaliteiten NLP gids  
  H 2, blz. 56 t/m 62 
 Sociaal Panorama   
 
Blok 9 Metataal NLP gids 
 Miltontaal H 5 en H 6, blz. 126 t/m 141 
 
 Systemisch Werk: Vonken van Verlangen 
 Opstellingenwerk H 1 en 2 
 
Blok 10 Herkaderen NLP gids 
 Werken met Delen H 6, blz. 141 t/m 150  
 Tijdlijn  H 6, blz. 150 t/m 154 
 Doelen, wensen en verlangens NLP gids 
   
Blok 11 Open eindjes (1 dag) NLP gids 
 
  H 1, blz. 26 t/m 30 
Blok 12 (3 dagen) Evaluatie en toets 
 Feedback  
 Afronding 
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Practitioner NLP | TA | Systemisch Werk  
Boekenlijst  
 
 
 
Auteur Titel___________________________ 
 
Anthony Robbins Je ongekende vermogens, de nieuwe denktechniek:  

Neuro-Linguistisch Programmeren OF 
 Je ongekende vermogens NLP de weg van excellentie 
  ISBN13 9789021588469 | ISBN10 9021588463 

 
Joseph O’Connor en NLP Gids voor optimaal functioneren | 
John Seymour Neuro-Linguistisch Programmeren voor beginners 
 ISBN13 9789060206836 | ISBN10 9060206835 

 
Ian Stewart en Vann Joines Transactionele Analyse | Het handboek voor 
 Persoonlijk en professioneel gebruik 
 ISBN13 9789066659360 | ISBN10 906665936X 

 

Wibe Veenbaas en  Vonken van verlangen |  
Joke Goudswaard Systemisch werk, perspectief en praktijk 
 (te koop bij Plata Opleidingen) 

 


